
各單元課程簡介-小小孩健康成長趣(零到三歲嬰幼兒健康發展) 

 

(一) 嬰幼兒的氣質與依附發展 

「將帶您認識有關個體健康成長的發展議題，包含社會情緒發展、身體動作發展、語言發展、

認知發展以及常見疾病與發展異常篩檢。讓您對人的成長有更深一層的了解。明白這些知識，

您將會對自己以及他人的行為有更深的理解，課程內容主要是由輔仁大學兒童與家庭學系涂妙

如老師主責規劃，邀請相關專業老師協同授課，課程內容相當豐富。一開始將從認識每個人的

獨特氣質出發，找到影響個體獨特性的線索，成長的奧祕。 

 參考書目： 

 徐澄清口述，徐梅屏撰文，因材施教 : 氣質與兒童發展，健康世界，1977。 

     張黛眉，這樣因材施教，就對了！認識 9 大氣質，揭開孩子的天賦密碼，親子天下，2012。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 嬰幼兒身體動作與感覺統合發展 

進入身體動作的發展，先從認識身體的五種感官知覺開始，接著你將會看到人類身體動作發展

的歷程，從軟綿綿到跑跑跳跳。本單元邀請職能治療系傅中珮老師來為大家解說感覺統合，最

後再請陳貞旬老師帶領大家認識引導幼兒學習生活自理的方法。 

 參考書目： 

 高麗芷，感覺統合套書，信誼基金出版社，2019。 

     高潤，0～3歲五感啟蒙遊戲 越玩越聰明，人類文化，2019。 

1-4：嬰兒自我概念與認識他人 

1-1：孩子氣質的九大向度 1-2：依戀(附)的發展階段 

1-3：依戀(附)類型 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 嬰幼兒認知與語言發展 

認識小小孩的認知與語言發展。究竟孩子是怎麼學習說話的呢？從咿咿呀呀，到吱吱喳喳。 

如果孩子 2-3 歲了，還不會說話，是不是需要協助呢？這個主題，我們邀請到語言治療師梅心

潔老師來教大家判斷孩子語言發展異常的方法。 

參考書目： 

林麗英，玩出語言力，信誼基金出版社，2018。 

     歐陽來祥，語言遲緩兒童家長手冊，華騰文化，2013。 

臺北市學齡前兒童發展檢核表，臺北市政府衛生局。 

 

 

 

2-1：嬰兒的五感發展－視、聽、嗅、味、觸 

 

2-2：認識嬰兒動作發展的歷程 

2-3：認識並運用感覺統合的遊戲 

 

2-4：認識並設計適合嬰兒的粗動作/大肌肉遊戲 

2-5：認識並設計適合嬰兒的精細動作活動 2-6：嬰幼兒生活自理能力的介紹 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四) 嬰幼兒的營養與飲食 

要讓孩子長得頭好壯壯，要如何提供合適的營養飲食呢？大家極力推薦的母奶，究竟有何魔

力，可以幫助寶寶健康成長呢？這個單元，我們邀請到營養科學系駱菲莉老師來說明營養與飲

食的重要觀念，同時也提醒自己檢視一下，平日吃的食物是否也同樣營養均衡呢？ 

參考書目： 

陳昭惠，母乳最好-最新修訂版：愛孩子也愛自己，共享生命最美好的哺育時光，新手父母，

2017。 

    駱菲莉編著，嬰兒期營養參考手冊，衛生福利部國民健康署，2018。 

黃瑽寧，輕鬆當爸媽，孩子更健康：超人氣小兒科醫師黃瑽寧教你安心育兒【暢銷增訂版】，時

報文化，2019。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1：嬰幼兒的認知發展與遊戲 3-2：認識嬰兒的語言發展階段與特徵 

3-3：理解嬰幼兒語言發展的篩檢機制(上) 

 

3-4：理解嬰幼兒語言發展的篩檢機制(下) 

4-1：認識嬰兒營養需求 

 

 

4-2：嬰兒健康飲食之規劃 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(五) 嬰幼兒常見疾病與發展篩檢 

在建立抵抗力的嬰幼兒期有哪些常見的疾病？該如何預防呢？這主題，邀請到護理系卓妙如老

師來為大家說明。除了疾病外，在新聞中也常聽聞嬰幼兒的意外事件，又該如何保護孩子的安

全呢？這個主題，我們邀請到靖娟兒童安全文教基金會執行長林月琴老師跟大家來說明環境中

的隱形殺手，以及預防的方法。 

參考書目： 

周怡宏編著，嬰幼兒疾病與照護，華騰文化，2011。 

    唐季潔等人，嬰兒期安全與急救，華都文化，2011。 

衛生福利部國民健康署，兒童居家安全環境檢視手冊，2015。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-3：嬰兒副食品的給予及規劃 

4-4：副食品給予的時程規劃與食材選擇 

 

 

 

4-5：認識嬰幼兒的高過敏食材 

 

4-6：認識幼兒健康飲食 4-7：幼兒時期營養與飲食照顧須知 

5-1：嬰幼兒常見傳染性疾病與照護－腸病毒 

 

5-2：嬰幼兒常見傳染性疾病與照護－輪狀病毒、流感 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(六) 嬰幼兒身體生長的特徵 

小小孩的身體在逐漸發展中，透過不同部位的器官與肌肉、骨骼發展，您將會發現人體構造的

設計，真是奧妙不已！課程內容主要是由輔仁大學醫學系王霈老師講授，透過模型與解說，您

將會發現其中有許多令人驚奇的大小事。 

 

參考書目：  凱拉.費米連.奈特遜，嬰幼兒保健全書，新手父母，2006。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-3：認識並使用嬰幼兒發展篩檢表 

 

5-4：常見的嬰幼兒事故傷害種類 

 

5-5：安全教育的落實 

 

6-1：嬰幼兒骨骼肌肉的發展-頭骨 6-2：嬰幼兒骨骼肌肉的發展-脊柱 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-3：嬰幼兒骨骼肌肉的發展-身形 

 

6-4：嬰幼兒消化系統的發育-乳齒 

 

6-5：嬰幼兒消化系統的發育-唾液

 

 

6-6：嬰幼兒消化系統的發育-吞嚥 

 

 

6-7：嬰幼兒消化系統的發育-胃 

 

 

6-8：嬰幼兒下半身的發育-排便與排尿 

 

 

6-9：嬰幼兒呼吸系統的發育-肺臟 

 

6-10：探索嬰幼兒的神經系統(上) 

6-11：探索嬰幼兒的神經系統(下) 

 

 


